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節約してるつもりなのにお金が貯まらない。 

そんな家計が生活レベルを落とさずに貯める方法！ 
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１． 一応収入がある。 

浪費してるつもりもない。 

節約してるくらいなのに、 

なぜかお金が貯まらないワケ 

 

 

 

 

もう、不思議ですよね。 

 

 

貯まっていいはずですよね。この条件なら。 

収入あり。浪費せず。節約実行。 

 

 

頭を抱える、というほどではないにしても、 

将来を考えれば、 

 

 

教育費や住宅ローンや 

いずれは老後費用を用意しなくてはなりませんから、 

なんとかしたいところです。 

 

 

うまくお金が貯まるようにして、 

イイ流れを作り出したいですね。 

 

 

お金が貯まるようになれば、 

金額がまとまってきます。 
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すると、「運用しようか」 

なんて考えることが可能になります。 

 

 

お金を自由に動かすことができるって、 

楽しいですよね。 

 

 

ショッピング楽しいでしょう？ 

お店の人も、愛想よく対応してくれますしね。 

 

 

でも、お金を貯めたいあなたの場合、 

どうせショッピングするなら、 

金融商品買いましょう。 

 

 

「この５０万円は個人向け国債買おうかしら」 

なんて検討するのは、楽しいものなのです。 

 

 

そして、利益が出たりすると、 

ニンマリしてきます。 

 

 

あ、なんか気持ち悪いかしら。 

でも、楽しいって！ 

 

 

話がグーンと逸れてました？ 

 

 

でも、実は逸れてません。 

そんな楽しいスパイラルにのっかっていって欲しいのです。 
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そのためにまずは、 

このチェックをやってみましょう。 

 

 

 

 

２．驚きの結果がそこに・・・年間総支出 

 

 

まず、あなたの家計で、 

過去１年間に貯蓄できた金額を出してみてください。 

 

 

するつもりだった金額ではなく、 

実際に貯蓄した金額ですよ！ 

 

 

つまり、 

 

 

「月々３万円ずつ自動積み立てしてるけど、 

この間１０万円下ろしちゃったのよねー」 

 

 

という場合には、 

 

 

３万円 × １２ヶ月 － １０万円 ＝ ２６万円 

 

 

ということで、実際の貯蓄額は２６万円です。 

 

 

社内預金でも、銀行の自動積立でも、 

自分でコツコツ入金したものでも、 
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方法はなんでもよいので、金額を出してみてください。 

 

 

 

 

― 

 

 

 

 

― 

 

 

 

 

 

― 

 

 

 

 

出ましたか？ 

 

 

それでは、次に、 

あなたの家計における１年間の総収入金額を出してみてください。 

 

 

サラリーマンなら、 

源泉徴収票を見ると早いです。 

最初の《支払金額》という欄が年間総収入金額です。 

 

 

給与明細の収入金額を１２か月分足し算して、 

ボーナスを加算する方法でもいいです。 
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夫婦共働きなら、２人分合わせてくださいね。 

 

 

自営業者の方なら 

確定申告の控えを持ってきてください。 

 

 

収入から経費を引いた金額が１年間の総収入です。 

控えの左側、ブルーで色づけされた《所得金額》欄の合計金額が 

家計における総収入です。 

 

 

 

 

― 

 

 

 

 

― 

 

 

 

 

― 

 

 

 

 

一応、つかめましたか？ 

 

 

じゃあ、いきますよー。 

うすうす感づいてらっしゃいます？ 
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年間総収入 － 年間貯蓄金額 

 

 

 

を計算してください。 

 

 

計算しました？ 

はい、そこに出た金額、なんだと思いますか？ 

 

 

それは、 

あなたのご家庭で１年間に使っちゃった金額の総額です。 

年間総支出額です。 

 

 

何に使ったかは知りません。 

でも、それ、全部使っちゃってます。 

 

 

どんな数字でしたか？ 

 

 

たいていのご家庭では、 

「えっっっ？？？ こんなに使ってないと思うんだけど・・・・」 

という感想をお持ちになるようです。 

 

 

驚きました？ 

 

 

この結果をふまえて、私はこの方法をお勧めします。 
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３．だからお勧めするこの方法 

 

 

 

あなたは、浪費をしていないのです。 

そして、節約もしているのです。 

 

 

なのにお金が貯まりません。 

 

 

でも、２．で計算したように、 

あなたの家計はかなりの金額を支出しています。 

 

 

あなたの意識の上では、 

浪費はしていないし、節約をしているのです。 

 

 

でも、あなたに意識されないように 

お金がちゃっかり「さようなら～」と出て行っています。 

 

 

 

 

つまり、 

 

 

 

 

使途不明金が多いのではないでしょうか？ 
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あなたがわかっている費用は 

ちゃんと管理してやっていらっしゃるのです。 

 

 

でも、あまり意識していないところで、 

お金が出ていっていると疑うことは 

やってみる価値があると思います。 

 

 

 

案の定、使途不明金が多いのだとしたら、 

この使途不明金を追及してみてください。 

 

 

使途が不明になるくらいですから・・・ 

たいしたことに使ってない可能性大です。(TOT) 

 

 

ムダな支出が判明したら、 

その金額を貯蓄に回すようにしましょう。 

 

 

そうすれば、今の生活レベルを落とさずに 

貯蓄額が増えます！ 

 

 

基本的な生活費を減らすのは大変です。 

光熱費とか、食費とか。 

 

 

また、趣味や交際費を削ってしまうと、 

生活に潤いがなくなります。 

 

 

こういった大切な費用を削らずになんとか貯蓄を増やすには、 

使途不明金撲滅、これだと思うのです。 
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今まで承ったご相談の経験上、 

３０万～５０万円くらいの使途不明金なんてザラです。 

１００万単位のご家庭もゴロゴロあります。 

 

 

使途不明金は、なくていい費用です。 

あたりまえですが・・・（^_＾;） 

 

 

 

 

４．作業手順をご紹介します 

 

 

 

使途不明金撲滅のために。 

まずは１ヶ月だけでいいです。 

 

次のかんたん家計簿やってみましょう。 

うぇ～、家計簿ぉと言わないでくださいませ。 

かんたんにしてありますから・・・ 

 

 

 

① あらかじめ決めたまとまりごと 

② レシートをとっておいて 

③ １ヶ月たったらまとまりごと集計する 

 

   

 

はい、たったこれだけ。 

 

 

まあ、これは、あまりに不親切な説明ですね。 

補足説明を。 
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①の“あらかじめ決めたまとまり”は、 

次のようにするとよいでしょう。 

 

 

 

 

食費（朝・昼・晩のご飯にかかる費用） 

 

主要食以外の食費（朝・昼・晩のご飯以外の費用。余分に買ったおやつとか、

ちょっと出かけるときにコンビにで買った飲み物とか） 

 

雑貨・家事用品代 

 

服飾費 

 

医療費 

 

交通費（毎日利用しないもの） 

 

家族以外との交際費 

 

家族でのレジャー費 

 

小遣い（子供以外） 

 

予定外にかかった子供の費用（例 予定外のおもちゃ、予定外のイベントへの

参加費用、予定外のお小遣い、そのほか） 

 

雑費（該当するところがなかったら） 

 

 

 

 

 

口座引き落としや、 
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クレジットカード払いになっていない支出、 

言い方を換えると、 

 

 

レシートをもらう、または毎月金額が変動する支出が 

対象です。 

 

 

記録されているものは、 

あなたが十分意識している可能性が高いから省いています。 

 

 

通常、記録されていないものがあやしいです。 

 

 

 

まとまりを「費目」と呼びますが、 

費目は各ご家庭の状況に合わせて調整してお使いください。 

 

 

たとえばお子さんがいらっしゃらないご家庭は、 

子供費用という費目はいりませんよね。 

 

 

また、小遣いはきちっと決まった額しかあげません！！という 

ご家庭は、この費目を意識しなくて結構です。 

 

 

要は、毎月変動していて、 

よくわかっていないような支出を上げればよいのです。 

 

 

 

 

このレシート保管作業のために、 

次のようなものを準備するとよいでしょう。 
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＜準備するもの＞ 

 

○ Ａ４ファイル（紙ファイルでいいです） １冊 

 

○ ファイル用リフィル 

（ファイリングできるように、穴が開いているプラスティック袋です。 

文房具屋さんで売っています） 

１０～１５枚程度 各ご家庭が設定する費目数＋１枚用意してください。 

 

○ カットしやすいメモ用紙 １冊 

 

○ 筆記用具（ボールペンでも鉛筆でも） 

 

 

 

 

 

Ａ４ファイルに、大きく、「レシート保管ファイル」とか、 

「節約実行！レシート必ず保管せよ！」とか、 

 

 

わかりやすく書いておいてください。 

 

 

このＡ４ファイルに、 

透明な袋を費目数＋１の枚数セットします。 

 

 

袋一枚一枚に、費目名を一つずつ書きましょう。 

どこでもいいです。 

わかりやすいところに書いちゃってください。 

 

 

袋の一つには、 

カットしやすいメモ用紙と筆記用具を入れましょう。 
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はい、準備できました。 

家族の目に付きやすいところに置き場所をつくってください。 

 

 

 

 

 

②のレシートをとっておく ですが、 

お金を払ったらレシートを捨てずに持って帰りましょう。 

 

そして、該当する袋にあらかじめ振り分けて 

とっておきましょう。 

 

 

注意点です。 

 

 

スーパーなどで、 

「食材も買ったし、雑貨も買った」というような時、 

どの費目に分類していいか迷うかもしれません。 

 

 

そのときは、「食材が多いなー（たくさん払ったなー）」と思ったら、食材へ、 

「雑貨が多いなー（たくさん払ったなー）」と思ったら雑貨へいれてください。 

 

 

あまり気にせず、ポイポイ入れてください。 

 

 

また、お店や支払の種類によっては、 

レシートのない場合があります。 

 

 

この場合は、用意してあるメモに 
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「なにを買ったか」 

「いくらだったか」 

「買った日はいつか」を書いて、レシート代わりにいれてください。 

 

 

これ、ぜひやりましょう。 

１００円以上の支払いにはやりましょう。 

 

 

もし、自動販売機で毎日ジュースを買うようだったら、 

１２０円 × ３０日 ＝ ３６００円です。 

 

 

ペットボトルだったら 

１５０円 × ３０日 ＝ ４５００円です。 

 

 

まとめればそれなりの金額です。 

２人家族くらいなら、へたすると水道代より多いです。 

 

 

このように、１回１回はたいした金額ではないけれど、 

まとめるとそれなりになる支出というのは、 

見過ごしやすいですから。 

 

 

 

 

 

③１ヶ月たったらまとまりごと集計する はどうでしょうか。 

 

 

もし、レシートの保管がちゃんとできていたとすると、 

このころには、うすうす感づいています。 
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なんか○×費が多いんじゃない？って。 

 

もしくは、 

△△に払ってるの、こんなにあったんだーとか。 

 

 

感づいていてもいなくても、 

それぞれ集計してみてください。 

 

 

自分の意識していなかった費用が出てきていませんか？ 

 

 

出てきたらしめたものです。 

それをやめることができるかどうか、検討しましょう。 

 

 

また、自分が思っていたより多額の支払をしている費目があれば、 

とっておいたレシートを確認してみましょう。 

 

 

いらないものを買ってしまったのではないかな、と疑って。 

 

 

 

 

 

いかがでしたか？ 

なんらかの気づきがあったでしょうか？ 

 

 

ご意見・ご感想・ご質問など、遠慮なくお聞かせください。 

（このレポートの最終ページにアンケートフォームを用意しています。 

そちらをご利用ください） 
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こんなおおざっぱなやり方じゃなくて、 

ちゃんと家計見直ししたいと思った方は、 

ブログで無料見直し情報出していますのでご覧になってみてください。 

http://smart-moneyplan.blush.jp/010minaoshi/ 

※１ リンクしない場合は、申し訳ありませんが、Internet Explorer のアドレス欄に上記アドレスを 

入力してご覧ください。 

 

 

 

 

 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

よろしければ、かんたんなアンケートにご協力いただけませんか？ 

 

 

今後、よりよい情報発信ができるよう、 

学びの場にさせていただきたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

 

 

アンケートフォーム 

http://my.formman.com/form/pc/REkgPGP5r1rY8TXZ/ 

１７ページの ※１に同じ 

フォームが見つかりません というメッセージが出る場合には、Internet Explorer のアドレス欄、最後

尾に半角スラッシュ / が抜けていないかご確認ください。いつの間にか抜けていて、表示されなくなっ

ている場合があります。 

 

 

オフィス井上 代表 井上志野 

保有資格 ＣＦＰ○Ｒ 

１級ファイナンシャルプランニング技能士  

 

 

 


